
L’HEURE EN FRANÇAIS LEÇON ET EXEMPLES (1/3) FRENCH 1 

 

Quelle heure est-il ?  
 

12:00 PM      12:00 AM   
 

12h00 : Il est midi    00h00 : Il est minuit 
On utilise midi de 11:35 am à 12:30 pm   On utilise minuit de 11:35 pm à 12:30 am 

 

xx:15    
xxh15 : il est xx heures et quart (¼) 
 

xx:30   
xxh30 : il est xx heures et demie (½) 
 

xx:45  (-15) 
chiffres : xx / Oral : (xx + 1)h - 15 
xxh45 : il est xx heures moins le quart (- le ¼) 
  

Attention : 
 

On utilise 

du matin  
   de 12:35 AM  

     à 11:30 AM 

 

On utilise 

de l’après-midi  
   de 12:35 PM  

       à 5:30 PM 

 

On utilise 

du soir  
   de 5:35 PM  

   à 11:30 PM 
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8:50 AM  (-10) 
chiffres : 9 / Oral : 9h - 10 
 

8h50 : il est neuf heures moins dix du matin. 
 

 

3:35 PM  (-25) 
chiffres : 3 + 12 = 15 / Oral : 3 + 1 = 4h - 25 
 

15h35 : il est quatres heures moins vingt-cinq de l’après-midi. 
 
 

7:40 PM (-20) 
chiffres: 7 + 12 = 19 / Oral : 7 + 1 = 8h - 20  
 

19h40 : il est huit heures moins vingt du soir. 
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12:45 PM (-15) 
chiffres : 12 / Oral : 0 + 1 = 1h – le 1/4  
 

12h45 : il est une heure moins le quart de l’après-midi. 
 
 

 2:30 PM  (30) 
chiffres : 2 + 12 = 14 / Oral : 2h et 1/2 
 

14h30 : il est deux heures et demie de l’après-midi. 
 

 

 5:55 PM (-5) 
chiffres : 5 + 12 = 17 / oral : 5 + 1 = 6h - 5 
 

17h55 : il est six heures moins cinq du soir. 
 


